UCHWALA Nr XIV/67/16
Rady Gminy Krasnosielc
z dnia 15 lutego 2016r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2016 r.

Na podstawie art. 4' ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) postanawia si¢ ,
co nastgpuje :

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2016 r. zgodnie z zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

872,

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

3 3.
Traci moc uchwata Nr IV/14/15 Rady Gminy Krasnosielc z dnia 29 stycznia 2015 r. w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2015 r.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodmczify Rady Gminy

Ewa Gr,ébowska



Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XIV/67/16
Rady Gminy Krasnosielc
z dnia 15 lutego 2016 r.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

w gminie KRASNOSIELC w 2016 roku



Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oparty jest
na zafozeniach Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych na lata 2011 — 2015 i przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art.4"
Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi / Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 /.

Program jest kontynuacjg i rozwinieciem dziatan podejmowanych przez gmine w
latach ubiegtych. Stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw
Spotfecznych gminy Krasnosielc i dotyczy w szczegdlnosci tworzenia warunkéw do realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,
zapobiegania i usuwania negatywnych nastepstw, minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu oraz prowadzenia  dziatalnodci
wychowawczej, edukacyjnejiinformacyjne;j.

Dziatania prowadzone w ramach Programu bedg skorelowane z zadaniami z zakresu
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie s3 $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwoledA na sprzedaz napojow
alkoholowych.

DIAGNOZA PROBLEMOW W GMINIE KRASNOSIELC

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych przeprowadzono diagnoze probleméw spotecznych wsréd uczniow i

mieszkancow gminy Krasnosielc.

Gtownym celem realizowanej diagnozy jest ukazanie stanu probleméw zwigzanych z

uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zjawiskiem przemocy, zwrécenie

uwagi na najpilniejsze potrzeby systemu wsparcia w tym zakresie oraz wskazanie zasobéw

do realizacji zadan.

Diagnoza powstata w oparciu o dane pozyskane od nastepujgcych podmiotéw:

- Osrodka Pomocy Spotecznej

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

- Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

- Zespotu Interdyscyplinarnego ds. zapobiegania przemocy w rodzinie

- Posterunku Policji

- Referatow Urzedu Gminy

- Poradni Rodzinnej w Makowie Maz. — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Badan ankietowych prowadzonych w placdwkach oswiatowych oraz w ramach Strategii
Integracji i Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy.



Struktura demograficzna Gminy:

Ludnos¢ gminy wedtug stanu na 31.12.2015 r. wynosita — 6633 mieszkaficow, w tym:
- kobiety - 3325 - mezczyzni - 3308
— w wieku przedprodukcyjnym: 0 - 17 lat - ogétem: 1361 w tym:

kobiety - 672 - mezczyini - 689

stan ludnosci w wieku produkcyjnym - ogétem: 4151 w tym:

- kobiety w wieku produkcyjnym /18 - 60 I./ - 1907

- mezczyzni w wieku produkcyjnym /18 =651,/ - 2244

- stan ludnosci w wieku poprodukcyjnym - ogétem: 1121 w tym:

- kobiety w wieku poprodukcyjnym /powyzej 601./ - 746

- mezczyzni w wieku poprodukcyjnym /powyzej 65 1./ - 375

Stan bezrobocia w gminie:

Z danych zebranych do diagnozy s$rodowiska lokalnego wynika, ze problemem w

gminie jest wysoki procent bezrobocia. Wedtug stanu na dzien 31.12.2015 r. liczba

zarejestrowanych z terenu naszej gminy wynosita:

2012r. 2013 . 2014 . 2015r.
bezrobotni zarejestrowani ogétem: 705 729 677 596
w tym kobiety 323 322 298 261
z prawem do zasitku 89 93 71 66
w tym kobiety 39 38 27 22
bezrobotni do 25 roku zycia 182 188 156 146
dtugotrwale bezrobotni 493 541 496 419
bezrobotni powyzej 50 roku zycia 125 131 120 106

Zrédto: Urzad Pracy Makéw Maz.

[US]




Z przedfozonych danych wynika, ze stopniowo zmniejsza sig ilos¢ 0sob bezrobotnych, lecz
nadal znaczna cze$¢ mieszkaricéw gminy nie ma statego zatrudnienia i Zzrédfa do utrzymania
rodziny. Taki stan wptywa na obnizenie stopy zyciowej rodzin. Bezrobocie jest waznym
problemem spotecznym, gdyz niesie szereg negatywnych skutkdw rozszerzajacych sig na
inne pfaszczyzny zycia, na spadek stopy zyciowej mieszkacow. Konsekwencja tego jest
zjawisko bezradnodci, niskie poczucie wtfasnej wartoéci, depresje, brak motywacii do
kolejnych poszukiwari na rynku pracy. Negatywne konsekwencje bezrobocia wplywaja na
sfere emocji i przyczyniaja sie do czestszego siegania po $rodki odurzajace, co z kolei
prowadzi do naduzywania, a w konsekwencji do uzaleznienia. Respondenci wskazywali, ze
najczestsza przyczyng uzaleznien jest bezrobocie oraz niedostosowanie spoteczne. W
niektérych przypadkach trudno odrdézni¢ czy bezrobocie jest przyczyng czy skutkiem
uzaleznien. Stwierdzenie tego wymagatoby przeprowadzenia pogtebionej diagnozy sytuacji
0séb bezrobotnych i uzaleznionych w gminie.

Wg danych Urzedu Pracy w Makowie Maz. stan na 31.07.2015 r. stopa bezrobocia w kraju
wynosita 10,1%, w wojewddztwie mazowieckim 8,9%, w powiecie makowskim 22,6%.

Wg stanu na 31.12.2015 r. stopa bezrobocia w gminie Krasnosielc wynosita 14,3 %, w
poréwnaniu do 2014 r. spadek bezrobocia o 1,9% /obliczenia wtasne/. W minionym roku
podejmowano dziatania zmierzajgce do zmniejszenia bezrobocia, najczesciej byty to staze,
prace interwencyjne, prace spotecznie — uzyteczne lub dofinansowanie do podjecia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej.

Problem zmniejszania bezrobocia oraz pomocy rodzinom nadal stanowi¢ bedzie wazne
zadanie do rozwigzania i poprawy stanu zycia mieszkancow gminy.

Rozmiary probleméw alkoholowych w gminie Krasnosielc

Wedtug szacunkowych danych wyliczanych wskaznikami Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych populacja oséb, u ktérych wystepujg rozne
kategorie problemoéw alkoholowych w gminie przedstawia sie nastepujaco:

s Osoby uzaleznione od alkoholu okoto 2% populacji 105

2. Dorosli cztonkowie rodzin alkoholika — 210

wspotmatzonkowie, rodzice, rodzeristwo /okoto 4%/

3. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholikow 210
/okotod%/
4, Osoby pijace szkodliwie i ryzykownie, a nie sg 264 - 369

uzaleznione od alkoholu /5 - 7%/

5. Ofiary przemocy domowej w rodzinach z 280
problemem alkoholowym 2/3 dorostych i 2/3 dzieci

z tych rodzin

Zrédto: Obliczenia wtasne




Z przedstawionych obliczer wynika, ze co 6 mieszkaniec naszej gminy uwikfany jest w jakis
sposéb — osobiscie lub jako cztonek rodziny w problem alkoholowy. Badania w ramach
Diagnozy Lokalnych Probleméw Spotecznych w 2013 roku obejmowaty szereg problemow, w
tym spozywanie alkoholu i narkotykdw przez dorostych mieszkancow, a takze doswiadczen
mtodych mieszkancoéw z substancjami psychoaktywnymi. Otrzymane wyniki wskazywaty, ze
co dziesigty badany mieszkaniec deklarowat, ze nie spozywa napojéw alkoholowych w ogdle,
blisko potowa badanych (43,7%) spozywata alkohol okazjonalnie, za$ 6,8% badanych
wskazato na czeste spozywanie alkoholu (przynajmniej raz w tygodniu lub prawie
codziennie). 1,8% badanych dorostych mieszkarnicow Gminy Krasnosielc przyznato, ze
przynajmniej raz w zyciu zazyto narkotyki.

Naduzywanie alkoholu bardzo czesto prowadzi do przemocy domowej. Szczegodlnie
dramatyczna jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. Przezycia takie zaburzaja postrzeganie
otaczajgcego S$wiata, mogg by¢ przyczyng wielu choréb i trudnosci w nauce. 45%
respondentdw wskazywato, ze najczestszg przyczyna wystepowania przemocy domowej

sg uzaleznienia w rodzinie, kolejnym powodem jest ubdstwo — 17% oraz bezrobocie — 17%.
W biezgcym roku kontynuowac¢ bedziemy prowadzenie dziatalnosci informacyjno -
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Z ankiet wynika, ze rodziny dotkniete przemoca i alkoholizmem
oczekujg w gminie wsparcia terapeutycznego oraz utworzenia grupy Al - Anon

Rynek napojow alkoholowych w gminie:
Na terenie gminy sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w sklepach oraz
punktach gastronomicznych.
Wedtug stanu na 31.12.2015 r. rynek alkoholowy w gminie przedstawia sie nastepujgco:
e 21 punktow prowadzito sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% alkoholu oraz
piwa, w tym 5 do spozycia w miejscu sprzedazy
e 16 punktow prowadzito sprzedaz napojéw alkoholowych powyziej 4,5% do 18%
oprocz piwa, w tym 3 do spozycia w miejscu sprzedazy
e 15 punktow prowadzito sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18%
alkoholu, w tym 2 do spozycia w miejscu sprzedazy.
Liczba osdb przypadajgca na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18% wynosi
442 mieszkancow, natomiast tgcznie na napoje wysokoprocentowe 214 mieszkancéw na
jeden punkt sprzedazy. W gminie stwierdza sie duzg dostepnos$¢ do zakupu napojow
alkoholowych oraz ich wysokie spozycie. Poziom spozycia alkoholu czesciowo odzwierciedla
wartos¢ sprzedanych napojow alkoholowych. Wedtug przedtozonych oswiadczenn wartosé
sprzedanego alkoholu na dzier 31.12.2015 r. wynosita:

Wartosc sprzedanych napojow alkoholowych w zt

Napoje alkoholowe 2012r. 2013 1. 2014 r. 2015r.
do 4,5 % alkoholu oraz piwo 1176248,90 | 1345121,20 1417 704,70 | 1361 553,90
powyzej 4,5% do 18% alkoholu 173 643,71 157 203,74 151 11,29 155 876,68
powyzej 18% zawartosci 940 962,79 1 006 200,70 1281844,50 | 1191996,40
alkoholu

Ogdtem zt: 2 290 855,40 | 2508 525,60 2 850 660,49 | 2709 426,98
$rednio na osobe - zt: 265,46 370,00 425,53 408,47

Zrédto: UG Krasnosielc




Powyzsze dane wskazujg na strukture picia napojéw alkoholowych — znaczna wartosc¢
sprzedazy piwa oraz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18 % alkoholu. Wyniki
badan prowadzonych wsrdéd mtodziezy szkolnej wskazujg, ze mtodziez coraz czesciej sigga po
piwo. Dane s3g jednoczesnie odzwierciedleniem wydawanych wysokich kwot na zakup
alkoholu, co z kolei wptywa na wieksze ubdstwo rodzin z problemem alkoholowym.

O wielkosci problemu alkoholowego w srodowisku lokalnym swiadczg takze dane
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dotyczgce kierowania oséb
naduzywajgcych alkohol na obowigzkowe leczenie odwykowe.

Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe uzaleznienia od alkoholu:

2012 r. 2013r. 2014 r. 2015r.
Liczba wnioskéw o wszczecie postepowania 21 13 17 16
wobec oséb naduzywajgcych alkohol :w tym
Liczba wnioskow skierowanych do sgdu 7 8 3 10

Zrodto: GKRPA w Krasnosielcu

Naduzywanie alkoholu oraz bezrobocie maja wptyw na zachowania patologiczne.
Dtugotrwate pozostawanie bez pracy wptywa na dezintegracje zycia rodzinnego, wyzwala
zachowania agresywne, jest powodem przemocy w rodzinie. Ofiarami przemocy i ztego
traktowania sg najczesciej kobiety i dzieci.

Informacji o szkodach wynikajgcych z naduzywania alkoholu dostarczajg dane uzyskane z
Osrodka Pomocy Spotecznej, Posterunku Policji, GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Zapobiegania Przemocy w Rodzinie oraz Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

W rodzinach objetych pomocga spoteczng wystepuje wiele niekorzystnych zjawisk wptywajacych
na bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo — wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa
domowego. Dotyczy to zwtaszcza rodzin wielodzietnych, niepetnych oraz zagrozonych
bezrobociem. Rodzinom tym udzielano pomocy pienieznej w postaci zasitkéw okresowych,
celowych i pomocy w naturze.

Formy pomocy udzielanej przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j:

- zasitek rodzinny wraz z dodatkami/ma na celu czesciowe pokrycie wydatkdw na
utrzymanie dzieci/

- jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka

- zasitek pielegnacyjny i Swiadczenia opiekuncze, zasitek dla opiekuna

- pomoc finansowa w postaci dodatku mieszkaniowego, dodatek energetyczny

- zasitek staty, okresowy, celowy.

W rodzinach zagrozonych alkoholizmem oraz przemocy interweniowata policja. Rodziny te
byty odwiedzane przez pracownika socjalnego, kuratora sagdowego i policje.




Dziatania podejmowane przez Posterunek Policji w Krasnosielcu:

2012r. | 2013 r. | 2014r. 2015r.

lloé¢ interwencji z udziatem osdb nietrzezwych 34 84 | Brak 156
danych

llo$¢ przestepstw popetnionych w stanie po spozyciu 43 45 18 26

alkoholu

llos¢  zatrzymanych kierujagcych  pojazdami 56 40 35 24+3

nietrzezwych iw stanie po uzyciu alkoholu

llos¢ kolizji i wypadkéw drogowych spowodowanych 6 11 6 3+1

przez nietrzezwych

llo$¢ osOb zatrzymanych do wytrzezwienia 8 7 4 14

Liczba podjetych interwencji dotyczacych przemocy w 27 23 12 36

rodzinie

llo$¢ zatozonych Niebieskich Kart 8 5] 12 36

Zatrzymano nieletnich nietrzezwych 0 0 0 6

Ilu nieletnich popadto w konflikt z prawem 2 0 0 4

Zatrzymano dealeréw narkotykowych 0 0 0 1

llos¢ odbytych spotkan/ prelekcji/ z mtodziezg szkolng 12 15 12 29

Zrédto: Posterunek Policji w Krasnosielcu

Z przedtozonych danych wynika, ze alkohol jest przyczyng zaktdcania zycia w rodzinie oraz
innych zagrozen spotecznych. Niepokojgcy jest fakt wzrostu liczby zatrzymania nietrzezwych
nieletnich oraz nieletnich, ktorzy popadli w konflikt z prawem. W 2016 r. nasze dziatania
beda koncentrowaty sie wokdt zapobiegania przemocy w rodzinie oraz nasilenia dziatan
skierowanych przeciw pijanym kierowcom.

Mtodziez a substancje psychoaktywne

Na terenie Gminy Krasnosielc funkcjonuja: Zespot Szkoét /szkota podstawowa i
gimnazjum/, 3 szkoty podstawowe z oddziatami przedszkolnymi, Zespdt Szkét /Liceum
Ogolnoksztatcgce i Technikum Agrobiznesu/ oraz 1 przedszkole. Wszystkie szkoty realizuja
szkolne programy profilaktyczne, spdjne z programami wychowawczymi, wykorzystujac
réznorodne formy oddziatywan dostosowane do potrzeb szkoty i uczniow.

Picie alkoholu przez mtodziez nalezy do zagadnien, ktére w profilaktyce uzaleznien zajmuja
znaczace miejsce, gdyz w duzej mierze od programow profilaktycznych dotyczacych
alkoholu: m.in. mechanizméw uzaleznienia, szkod zdrowotnych i skutkéw spolecznych, jakie
niesie ze sobg picie zalezy uwarunkowanie postaw wsrod mtodych ludzi.

Spozywanie alkoholu przez ludzi mtodych naraza ich na réznego rodzaju dorazne szkody
takie jak: wypadki, konflikty z prawem, zachowania agresywne, wieksze ryzyko stania sie
ofiarg przestepstwa, przedwczesna inicjacja seksualna i niechciane kontakty seksualne,
konflikty z réwiesnikami i w rodzinie, problemy z nauka. Sieganie po alkohol w okresie
dojrzewania hamuje rozwoj emocjonalny i zaburza okres dojrzewania, a takze obniza
motywacje do wyznaczania sobie celéw w zyciu, karierze zawodowej i edukacyjnej.
Zagadnieniem, ktére ma bardzo duzy wptyw na rozszerzanie sie mody na picie i ufatwianie
takich zachowan, jest dostepnosc alkoholu dla mtodziezy, szczegdlnie mtodziezy nieletnie;.
W ostatnim okresie coraz powszechniej prowadzone s3 oddziatywania na placéwki
prowadzgce sprzedaz alkoholu. Zmierzajg one do uczulenia sprzedawcéw oraz wtascicieli




lokali gastronomicznych na sprzedaz i konsumpcje alkoholu przez nieletnich. Niestety
dziatania te nie s3 w petni skuteczne. Czgsto gtéwnym celem handlowcdw jest przede
wszystkim zysk finansowy, nie zas$ wspotdziatanie w kierunku ograniczenia dostepnosci
napojéw alkoholowych nieletnim. Rowniez obojetno$¢ i brak interwencji ze strony 0sob
dorostych sprzyja rozszerzaniu sig zjawiska picia alkoholu przez mtodziez.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii w oparciu o
dane CBOS podaje, iz ro$nie liczba nastolatkow, ktore siggajq po alkohol:
- 44% dorastajacych dzieci przyznaje, ze upito sig w ostatnim miesigcu
- 72% nastolatkéw przyznaje, ze pito piwo, a 68% wodke i mocne alkohole
- co piaty rodzic nie jest Swiadomy, ze jego dziecko pije
Pafstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podaje, iz w ciggu ostatnich
dni piwo pito 28% nieletnich, wino 8%, wodke 15% matoletnich. Jak podaje PARPA Polacy sg
w écistej czotdwce spozycia piwa. Rocznie na kazdego przypada 100 litréw wypitego piwa.
Pod tym wzgledem w Europie wyprzedzajg nas Czesi, Niemcy, Austriacy i Estonczycy.
Przedtozone obliczenia wskazuja réwniez na zmiang struktury picia napojow alkoholowych
w gminie, zmniejszyta sig ilos¢ sprzedazy wina, a wzrosta ilo$¢ sprzedazy piwa.
Do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w gminie Krasnosielc na 2016 r. wykorzystano diagnoze srodowisk szkolnych opracowang na
podstawie badan ankietowych przeprowadzonych wérdd 167 ucznidw klas gimnazjalnych
oraz 101 uczniow Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w Krasnosielcu. Uwzgledniono
réwniez badania z realizacji zadan Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy oraz badania przeprowadzone przez Stowarzyszenie Producentow i
Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu w ramach Ogolnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst. Celem badan byto zdiagnozowanie zagrozeri mtodziezy zwigzanych z konsumpcja
alkoholu, paleniem papieroséw, narkotykami, przemoca, uchwycenie zachodzacych
proceséw oraz okreslenie $rodowisk i rejondw o szczegblnie nasilonym wystgpowaniu
negatywnych zjawisk i zachowan uczniéw oraz opracowanie wnioskow do pracy edukacyjnej
i profilaktyczno — wychowawcze;.
Z uzyskanych informacji wynika, ze picie alkoholu przez mfodziez jest postrzegane jako
wazny problem spoteczny naszej gminy.
Potwierdzajg to réwniez wyniki badan prowadzonych wsréd mtodziezy szkolnej, ktore
wskazujg, ze mtodziez coraz czesciej siega po piwo. Sprzyjaja temu dyskoteki oraz imprezy
¢rodowiskowe i integracyjne, sponsorowane przez browary.
W 2015 r. badaniami ankietowymi objeto 167 ucznidéw klas | — Il Publicznego

Gimnazjum w Krasnosielcu.
Na pytania dotyczace spozywania napojow alkoholowych otrzymano nastepujace
odpowiedzi:

93 ucznidw (55,7%) odpowiedziato, ze nigdy nie pito alkoholu

63 uczniow (37,8%) pito kilka razy

11 (6,6% - co 16 uczen/ pije dos¢ czesto
Uczniowie podaja, ze najczesciej pija piwo. W ciggu ostatnich 30 dni - 32 osoby wypity od 1
(14 0s6b) do ponad 2 puszek piwa(8 uczniow)
2 osoby w ciggu ostatnich 30 dni wypity butelke wina
6 0sob 1-2 kieliszki wodki
Inicjacja alkoholowa ksztattuje sie w przedziale 8-15 lat.
Mtodziez méwi réwniez o tym, ze w ciggu ostatnich 30 dni pita wédke. 17 oséb wypito od 1
do ponad 5 —ciu kieliszkdw. Alkohol pija z kolega/kolezankg, z rodzenstwem, z chtopakiem.



Na pytanie, gdzie najczesciej pili alkohol? - uczniowie odpowiedzieli, ze:
najczesciej: w domu kolegi (22), na dyskotece (17), u siebie w domu (11), w szkole (4)
W 41 przypadkach zdarzyto sie badanym upié¢ napojem alkoholowym /od 1 do wiecej niz 6

razy/.

10 uczniow odpowiedziato, ze kilka razy zdarzyto im sie wyj$¢ poza teren szkoty i spozywac
alkohol.

20 os6b kupowato alkohol w sklepie - w 16 przypadkach sprzedawca sprzedat alkohol, a
tylko w4 odmowit.

Kolejne pytania z dziedziny uzywek dotyczyty narkotykéw i dopalaczy:

- 161 0sob, czyli 96,4% nigdy nie probowato narkotykow
- 6 badanych miato z nimi kontakt

- 2 w ciggu ostatnich 30 dni

- 163 uczniow twierdzi, ze nie interesujg ich narkotyki

- 2 kupuje od kolegdéw albo na state u dilera.

Jesli chodzi o uzywanie substancji majacych wptyw na $wiadomo$é cztowieka to
odpowiedzi ksztaftowaty sie nastepujgco:
Czy w ciggu ostatnich 30 dni uzywates (wpisz ile razy):

- nie biore - 156 uczniow

- tabletki nasenne i Srodki uspokajajgce 3

- kleje i rozpuszczalniki 0

- marihuana 4

- amfetamina 2

- dopalacze 1

- inne (jakie) tabletki przeciwbdlowe 4
117 na 167 badanych uczniéw wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemdéw
wynikajgcych z siegania po substancje odurzajace.

Analiza ankiet nasuwa nastepujace wnioski do pracy wychowawczej i profilaktycznej:
1. Na godzinach do dyspozycji wychowawcy realizowanie zagadnien zwigzanych z
problematyka stresu - jak sobie z nim radzi¢, by w sposéb bezpieczny przejéé przez
okres dojrzewania, tzn. bez siggania po narkotyki, dopalacze i inne $rodki zmieniajace
swiadomos$¢, bez stosowania autoagresji, bez ulegania wptywom. Podniesienie
poczucia wiasnej wartosci.

2. Zwrocenie uwagi na osoby odtracane przez kolegdw. Uwrazliwianie uczniéw na
odmiennos¢ kazdego cztowieka, zachecanie do akceptowania tej odmiennosci i
znalezienia wspolnego jezyka ze soba. Uwrazliwianie na krzywde innych.

3. Zachgcanie do informowania dorostych o wszelkich zdarzeniach zwiazanych z
przemocg réwiesniczg oraz cyberprzemoca.

4. State dbanie o to, by wszyscy uczniowie czuli sie w szkole bezpiecznie.

5. Kontynuowanie pracy profilaktycznej nakierowanej szczegélnie na ukazywanie
innych sposobow spedzania czasu wolnego niz spozywanie alkoholu, palenie
papieroséw czy eksperymentowanie z narkotykami.



W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Krasnosielcu w trakcie realizacji programu ,,Nie daj
sig¢ oszukaC - dopalacze to tez narkotyki” przeprowadzono wséréd 101 ucznidéw badania
ankietowe umozliwiajgce dokonanie wstepnej diagnozy oraz analizy postaw i zmiany
przekonan normatywnych dotyczacych kontaktu ucznidw z substancjami psychoaktywnymi.
W badanej grupie uczniéw kl. I - 11 LO oraz | = Il = Il TA ujawnity sie ryzykowne zachowania
narkotykowe. Co dziesigty uczen eksperymentowat z narkotykami lub innymi srodkami
zmieniajgcymi $wiadomos¢. 5% uczniéw zazywato ,dopalacze”. Czesciej po takie substancje
siggali chtopcy /7,7%/ niz dziewczeta /2,0%/. Wéréd respondentow 2% byto czestowanych w
szkole. Czesciej niz co siédmy uczen szkoty $redniej byt poza terenem szkoty czestowany lub
namawiany do brania narkotykéw lub innych srodkéw zmieniajgcych.
Powyzsze wyniki wskazuja na prawdopodobienstwo istnienia poza szkotg dealera
narkotykowego.
Z badan wynika, ze 87,4 % uczniéw objetych ankietami deklarowato che¢ uczestnictwa w
zabawach i przebywania w gronie ludzi trzezwych. Wyniki ankiet wskazuja réwniez na dobre
dyspozycje mtodziezy, na to, ze w okresie dorastania maja potencjat twdrczy, naturalng
radosc, potrzebe autentycznych wiezi z réwieénikami.

Uwzgledniajac powyzsze wyniki nalezy stwierdzi¢, ze konieczne jest kontynuowanie
pracy profilaktycznej we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice, nauczyciele.
Z uzyskanych informacji wynika, ze picie alkoholu przez mtodziez jest postrzegane jako
wazny problem spoteczny naszej gminy.
W Programie na 2016 rok nasze dziatania beda koncentrowaty sie wokot profilaktycznej
dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej majacej na celu zapobieganie piciu alkoholu przez
dzieci i mfodziez. Skoordynowane, spdjne dziatania instytucji, stowarzyszen, a takze
spotecznosci lokalnej umozliwig bardziej skuteczne préby rozwigzywania problemow
alkoholowych na terenie naszej gminy.
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Cel Programu

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania alkoholizmowi oraz pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.

1

Cele szczegotowe

Rozwijanie edukacji publicznej, informowanie o problemach i szkodach oraz
zachowaniach ryzykownych zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych.

Ograniczanie uzywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie poprzez realizacje

programow profilaktycznych oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Promowanie trzezwosci wsrod lokalnej spotecznosci, a szczegdlnie wsréd osob
kierujgcych pojazdami mechanicznymi.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia celow Programu, jest realizacja
nast¢pujacych zadan:

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz sposoby ich realizacji:

Zadanie 1

Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych od alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie ma na celu zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom pijgcym
w sposob szkodliwy i ryzykowny oraz ich bliskim odpowiedniej oferty pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Realizowane zadania bedg miaty na celu
ograniczenie szkod zdrowotnych, wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu oraz
uzaleznienia od alkoholu, poprawe stanu psychicznego i funkcjonowania spotecznego
0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

e Wspotdziatanie z placdwkami leczenia i rehabilitacji uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

¢ Dofinansowanie zaje¢ w Poradni Leczenia Uzalezniern w Makowie Maz.
i w Przasnyszu

e Kierowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do udziatu w programach
terapeutycznych

e Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego Profilaktyki i RPA

e Dziatania GKRPA w zakresie motywowania i wnioskowania na leczenie
odwykowe
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e Dofinansowanie do zwrotu kosztow przejazdu na terapie

e Wsparcie i pomoc osobom po terapii odwykowej

e Dofinansowanie wyjazdéw na kurso — rekolekcje w Osrodku Duszpasterstwa
w Zakroczymiu oraz na ogdlnopolskie spotkania ruchu trzezwosciowego

e Wspotdziatanie z grupami samopomocowymi AA i Al-Anon oraz kuratorami
sadowymi

e Zakup materiatow informacyjno - edukacyjnych

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

Celem zadania jest podejmowanie dziatarn zapewniajacych kompleksowg pomoc
specjalistyczna rodzinom z problemem alkoholowym i przemocg. W ramach zadania
kontynuowane bedzie poradnictwo, pomoc specjalistyczna, terapia i edukacja.
Zadanie ma rowniez na celu poszerzanie wiedzy spoteczeristwa na temat przemocy w
rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobdw reagowania i uzyskania
pomocy.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

Wspotdziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie zapobiegania przemocy
w rodzinie

Rozmowy z osobami wspétuzaleznionymi, doradztwo, pomoc w pisaniu wnioskéw do
GKRPA oraz pozwu do sgdu

Finansowanie wybranych ustug i programéw realizowanych przez placowki
interwencyjno — pomocowe i profilaktyczno — terapeutyczne

Zwroty kosztow przejazdu na terapie dla wspoétuzaleznionych

Edukacja spoteczna, dostarczanie materiatéw informacyjnych — broszurki, ulotki,
poradniki, prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci
alkoholu

Wydawanie informatora ,, Tu znajdziesz pomoc”, umieszczanie na stronie
internetowej informacji o dostepnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
0s0b uzaleznionych i ich rodzin

Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych zwiekszajgcych kompetencje w
zakresie pomagania rodzinom dysfunkcyjnym

Wspomaganie realizacji funkcji opiekuriczo — wychowawczej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym, oferowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, kierowanie na rézne formy wypoczynku.



Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych , w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo -
wychowawczych

Podejmowane dziatania bedg miaty na celu promocje zdrowego stylu zycia, utrwalanie
postaw abstynenckich, ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych oraz zmiang postaw
i zachowan wobec alkoholu. Rekomendowane programy profilaktyczne bedg zwiekszaty
kompetencje wychowawcze rodzicéw i nauczycieli do wspierania abstynencji dziecka i
przygotowania go do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania te oparte bedg na wspétpracy z
placowkami oswiatowo — wychowawczymi a kierowane bedga zaréwno do dzieci i mtodziezy,
jak i osob dorostych. Cel ten moze by¢ realizowany poprzez wspieranie organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz dzieci i miodziezy, organizowanie rdznych
przedsiewzie¢, rozwijanie oferty sportowej i kulturalnej w gminie, a takze rozwoj
wolontariatu.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

e Finansowanie, koordynacje oraz nadzoér nad realizacjg programoéw profilaktycznych
w szkotach , wspieranie i inicjowanie réznych form profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy

e Realizowanie programoéw edukacyjnych dla nauczycieli i rodzicow

e Rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j

e Udostepnianie materiatéow o charakterze informacyjno — edukacyjnym oraz lokalnym
systemie pomocy /adresy instytucji udzielajgcych pomocy specjalistycznej, informator
,Tu znajdziesz pomoc”, ulotki, strony internetowe itp./

e Wspieranie programow i zajec integrujgcych profilaktyke z aktywnoscig sportowa

e Organizacja zaje¢ w swietlicach $rodowiskowych, objecie dozywianiem dzieci
uczeszczajgcych do swietlic srodowiskowych

e Wspieranie i organizowanie profilaktycznych imprez srodowiskowych, promocja imprez
bezalkoholowych, propagowanie trzezwych obyczajow, program ,Troska o zdrowie -—
troska o trzezwos¢”

e Udziat w ogolnopolskich kampaniach ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzine”, ,
Odpowiedzialny kierowca”, ,Powstrzymaj pijanego kierowce”, ,Przeciw pijanym
kierowcom”

e Wspotdziatanie z organizatorami nauki jazdy pojazdami mechanicznymi

e Zakup sprzetu sportowego do organizacji zaje¢ w miejscu zamieszkania — program ,Sport
— ucieczka od uzaleznien”

e Opracowanie, wydawanie i zakup materiatow informacyjno - edukacyjnych,
prenumerata czasopism, plakaty, broszury, ulotki, filmy.



Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, przemocy w
rodzinie, wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji.

Celem zadania bedzie dalsza kontynuacja i doskonalenie wspdtpracy z instytucjami,
organizacjami pozarzgdowymi jak réwniez osobami fizycznymi, ktére beda miaty wptyw na
zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu. Wspétpraca bedzie
dotyczy¢ wspierania finansowego oraz merytorycznego projektéw realizowanych przez
wymienione podmioty.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

e Wspieranie instytucji prowadzgcych dziatalnos¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy opiekuriczo — wychowawczej, edukacyjnej i aktywizujgcej
wsrod dzieci i mtodziezy

e Finansowanie uczestnictwa w szkoleniach — nauczycieli, cztonkow GKRPA,
pracownikéw socjalnych oraz przedstawicieli innych zawodéw

e Dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna w zakresie FAS, wspoétdziatanie w ramach nauk
przedmatzenskich

e Prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,
wspotpraca z policjg oraz osrodkami ksztatcenia kierowcéw

e Wspotdziatanie z ksiezmi, Katolickim Stowarzyszeniem Mtodych, Mtodziezowymi
Liderami Trzezwosci

e Wspotdziatanie z grupg AA “Poranek” w realizacji dziatan motywujgcych do terapii i
propagowania postaw trzezwosciowych

e Wspotpraca z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart.13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego

- Wspotpraca z policjg w zakresie zapobiegania sprzedazy alkoholu nieletnim oraz
innych substancji psychoaktywnych

- Interwencje w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13%i 15 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

- wnioski GKRPA do policji o wszczecie postepowania dowodowego dotyczacego
tamania przepisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
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Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrum integracji spotecznej.

Istotnym zadaniem jest integracja spoteczna i zawodowa o0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, pobudzanie i wspieranie aktywnosci oséb uzaleznionych oraz
wychodzacych z natogu a takze zapewnianie im dostepu do aktywnego uczestnictwa
spofecznego i kulturalnego w zyciu spoteczenstwa.

- Wspieranie realizacji programow przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

i marginalizacji oraz reintegracji spoteczno — zawodowej prowadzonych przez OPS

- Wspieranie instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania

zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

Y V VYV

»

\7d

Zadania wtasne gminy z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi na

terenie Gminy Krasnosielc realizujg nastepujgce podmioty:
* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
= Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i RPA
»  Zespot Interdyscyplinarny ds. Zapobiegania Przemocy w Rodzinie
* Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
* Punkt Informacyjno — Konsultacyjny Profilaktyki i RPA
* Posterunek Policji
* Placowki oswiatowe
®*  Przychodnie lekarskie
* Grupa AA ”"Poranek”
* Gminny Osrodek Kultury
*  Swietlice $srodowiskowe
* Inne podmioty, ktérych dziatalno$¢ pomaga w rozwigzywaniu problemow
spotecznych

Wspétpraca koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych z wyzej wymienionymi podmiotami polega na:

Prowadzeniu Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego Profilaktyki i RPA

Koordynacji dziatan instytucji udzielajgcych pomocy rodzinom dysfunkcyjnym
Wymianie informacji w zakresie wystepowania alkoholizmu oraz mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy

Wspétdziatania z organizacjami pozarzgdowymi i stowarzyszeniami propagujacymi
zdrowy i trzezwy styl zycia

Zlecanie do realizacji zadan wynikajgcych z niniejszego Programu

Obstugi i prowadzenia dokumentacji GKRPA

Wspotuczestniczy w przygotowaniu projektu Gminnego Programu Profilaktyki i RPA
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
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Y VY

Wspotpracuje z Radg Gminy w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
RPA oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Wspotdziatanie z Petnomocnikiem Wojewody ds. Profilaktyki i RPA oraz Paristwowg
Agencjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Wspétdziatanie z Wojtem i Radg Gminy

Monitorowanie i ewaluacja realizowanych zadan Programu.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wazng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym petni Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktéra inicjuje dziatania zwigzane z profilaktykq i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Zadania GKRPA:

Rozpatruje wnioski o skierowanie na obowigzkowe leczenie odwykowe o0sdb
naduzywajgcych alkohol

Prowadzi rozmowy motywujace do leczenia odwykowego

Kieruje na badanie biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
Finansuje koszty wydawanych opinii

Zleca policji lub OPS prowadzenie wywiaddw $rodowiskowych

Zatwierdza dokumentacje do postepowania sagdowego w sprawie obowigzkowego
leczenia odwykowego

Wystepuje w charakterze strony przed sgdem w sprawach o leczenie odwykowe
Opiniuje wnioski o wydawanie lub cofanie zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych

Prowadzi kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami

Wspotpracuje z policjg w zakresie zapobiegania sprzedazy alkoholu nieletnim oraz
innych substancji psychoaktywnych

Podejmuje interwencje w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i
15 Ustawy o wychowaniu w trzezwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi

Sktada do policji wnioski o wszczecie postgpowania dowodowego dotyczacego
tamania przepiséw Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

Wspotuczestniczy w przygotowaniu projektu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz  Gminnego  Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Wspotpracuje z Radg Gminy w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz  Gminnego  Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Cztonkowie komisji uczestniczg w organizowanych posiedzeniach i szkoleniach

Za udziat w posiedzeniach GKRPA cztonkowie pobierajg wynagrodzenie w wysokosci
diet radnych Rady Gminy Krasnosielc.
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Postanowienia koncowe:

Finansowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bedzie dokonywane w ramach srodkdéw wtasnych gminy
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
Srodki finansowe beda zgromadzone na wyodrebnionym koncie w strukturze
budzetu gminy, dziat 85 rozdziat 85154 — ,Ochrona zdrowia — przeciwdziatanie
alkoholizmowi”

W 2016 r. na wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych planuje sie kwote 74 000 zt
Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacje Programu przesuwa sie jako
srodki nie wygasajace na realizacje zadari w nastepnym roku kalendarzowym

Wojt Gminy sprawuje na biezagco nadzér nad realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i RPA i podejmuje niezbedne dziatania zmierzajace do osiagniecia
wyznaczonych celow

Monitorowanie Programu bedzie prowadzone przez koordynatora Gminnego
PPIRPA  na podstawie zebranych informacji przekazanych przez jednostki
uczestniczgce w jego realizacji

Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przygotowuje koordynator wraz z GKRPA i przedstawia
Woéjtowi Gminy oraz Radzie Gminy Krasnosielc

Wskazniki monitoringu:

- Liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami
profilaktycznymi, edukacyjnymi i informacyjnymi
- Liczba osob objetych dziataniami pomocowymi m.in. wspétuzaleznieni,
uzaleznieni, dzieci, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
- Liczba osob zagrozonych alkoholizmem, z ktérymi byty prowadzone
rozmowy motywujgce w kierunku podjecia leczenia odwykowego
- Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy

Poprawa bezpieczenstwa mieszkarncow

- Liczba zatozonych Niebieskich Kart

- Liczba wypadkéw i kolizji spowodowanych przez kierowcéw prowadzacych
po spozyciu alkoholu

- Liczba osob zaktécajgcych porzadek po spozyciu alkoholu

- Liczba wypadkow drogowych
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